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1 Kor 9, 24-27 „Nem tudjátok-e, hogy 
akik versenypályán futnak, mindnyájan 
futnak ugyan, de csak egy nyeri el a 
versenydíjat? Úgy fussatok, hogy 
elnyerjétek. Aki pedig versenyben vesz 
részt, mindenben önmegtartóztató: azok 
azért, hogy elhervadó koszorút 
nyerjenek, mi pedig azért, hogy 
hervadhatatlant. Én tehát úgy futok, 
mint aki előtt nem bizonytalan a cél, 
úgy öklözök, mint aki nem a levegőbe 
vág, hanem megsanyargatom és 
szolgává teszem a testemet, hogy amíg 
másoknak prédikálok, magam ne legyek 
alkalmatlanná a küzdelemre.” 


